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2022世界癌症日活动总结表

2022年 2月 8 日

	单位名称
	陕西省抗癌协会

	活动具体时间
	1月20日-2月7日
	活动地点
	陕西省内各地市

	参与活动的医院数量/名称
	15/陕西省人民医院、陕西省肿瘤医院、空军军医大学西京医院、西安交通大学第一附属医院、空军军医大学唐都医院、西安交通大学第二附属医院、渭南市中心医院、西安大兴医院、西安国际医学中心、西安市长安区医院、陕西中医药大学附属医院、商洛市中心医院、铜川市人民医院、榆林市第二医院、陕西省森工医院

	参与活动的各类抗癌组织数量/名称
	1/西安市癌症康复协会

	科普讲座
	14场
	科普讲座的人数
	20000人

	学术研讨
	1场
	参与研讨的人数
	300人

	义诊咨询
	5场
	接受义诊咨询的人数
	10000人

	张贴海报宣传画
	50张
	发放科普知识印刷品
	150份

	科普图片展览
	场
	抗癌科普知识问答
	场

	费用减免
	元
	参与专家和医护人员
	300人

	直接受益人数
	人
	预计受益人数
	30000人

	媒体报道数量/名称
	

	媒体访谈数量/名称
	

	其他特色活动数量/名称/形式/内容
	录制科普知识小视频29篇、发布科普文章1篇

	整体活动总结

（文字1000字、照片及视频资料请务必单独发送）
	2022年2月4日是第23个世界癌症日，今年的活动主题为“整合卫生资源，医疗人人共享（close the care gap）”。陕西省抗癌协会积极响应号召，结合当前疫情防控形式需要的同时，依托专业学会优势，围绕活动主题，在我省组织开展一系列线上线下相结合的科普宣传活动。
一、组织观看全国启动仪式

1月22日上午9:30-11:00，结合陕西疫情防控工作要求，协会组织各专业委员会、地市抗癌协会、团体会员单位观看“2022世界癌症日全国主会场启动仪式”，并学习聆听了防癌抗癌科普讲座。

二、各专业委员会活动

受疫情影响，广大肿瘤患者在就医、诊疗、随访等方面不可避免受到了一定程度的影响。协会积极主动服务疫情防控大局，发挥人才荟萃的专业优势，各专业委员会结合世界癌症日主题，围绕疫情期间肿瘤患者“急难愁盼”和普遍关切，精心组织策划，利用直播平台、线上会议、微信等多种媒体平台集中开展肿瘤科普、发布本专业科普知识，举办在线科普讲座、义诊咨询、线上咨询答疑等公益活动，将抗疫抗癌相结合，发挥医学科技社团的作用。

（一）开展义诊咨询

“全民抗疫，肺常行动”肿瘤专家线上义诊解患者就医之困

针对疫情期间肿瘤患者面临的实际困难和困惑，协会肺癌专业委员会、临床肿瘤大数据应用专业委员会和肿瘤放射治疗专业委员会举办“全民抗疫，肺常行动”线上义诊直播系列公益活动，解患者就医之困。于1月20日、21日、22日分别举办主题为肺癌综合治疗，肺小结节治疗，肺癌康复治疗的线上义诊直播活动。专家教授利用业余时间，分期分批地通过专家问询、检查报告解读、科学抗癌方式指导、防疫建议等方式一对一的助力肿瘤患者及家属，解答患者关心的问题，专家们引导患者们合理就医，分解倍增的门诊住院压力，强化陕西人民同心抗疫、科学防疫、众志成城、共克时艰的信心，活动参与人数5000余人。

 渭南市中心医院举办多学科联合大型义诊活动

2月4日上午，渭南市中心医院在门诊大厅举行多学科义诊活动。为更好地贴近患者，为患者传播通俗易懂的抗癌常识、普及癌症防治知识，肿瘤外科、普外科、妇科、耳鼻咽喉头颈外科负责人详细为往来患者解答癌症相关问题，就患者关心的“什么是结节”“什么是息肉”“疾病最佳治疗时机”等问题提出专业建议。此次义诊活动给市民提供了一个正确认识、预防癌症的平台，也为不少精神紧张的“疑病”市民打消了顾虑。在面对病症时以积极良好的心态治疗，以健康的方式生活。

（二）举办线上科普讲座

肝胆胰肿瘤专业委员会：肝胆胰肿瘤公益科普讲座

1月23日，肝胆胰肿瘤专业委员会线上举办2022年国际抗癌联盟UICC世界癌症日·肝胆胰肿瘤公益科普讲座，以“小结石、大隐患”、“谈谈胆囊癌的防治”、“肝癌预防和治疗”、“肝脏血管瘤病科普”、“胰腺癌发病危险因素与治疗”、“肝脏移植适应症及全程管理”等就肝胆胰肿瘤防治进行公益科普讲座。为群众广泛普及肿瘤防治知识，增强防癌抗癌的意识，有效提高全社会对于肿瘤防治工作的关注。
肿瘤放射防护专业委员会：“你想了解的放疗知识”主题科普讲座
肿瘤放射防护专业委员会联合西安交通大学第二附属医院放疗科于1月24日举办主题科普讲座:带您走进“你想了解的放疗知识”，为您答疑解惑。围绕“肿瘤的三大治疗手段：手术、放疗、化疗在肿瘤治疗中的作用及选择”、“常用的放射治设备及放射治疗之内外有别”、“放疗流程知多少”、“什么样的肿瘤需要放射治疗”等话题展开，并从大家日常最关心的问题入手，为大家重点解答了“放疗是什么？放疗的作用有多大？放疗是有辐射性的，那么它对身体是有害吗……”困扰大众的疑虑。让大家正确认识放疗，科学进行放疗。肿瘤放射治疗是安全可控的，不要被放疗误区所耽搁，放松心情，正确看待放射治疗的必要性和治疗反应，和专家团队一起携手与疾病抗争，为重获健康树立信念。
中西医整合肿瘤专业委员会、传统医学专业委员会：抗癌之路，科普先行

1月27日下午，中西医整合肿瘤专业委员会与传统医学专业委员会，空军军医大学唐都医院中医科共同举办中西医整合肿瘤论坛2022年世界癌症日科普讲座活动，讲座在秉持“整合卫生资源，医疗人人共享”防癌抗癌新理念的同时，也结合了陕西省抗癌协会“无呕病房”创建工作中关于“CINV中西医整合诊疗”的精华内容。以“中西医结合改善肿瘤患者呕吐的饮食指导”、“中医药适宜技术在无呕病房中的应用”、“CINV健康宣教”为题，结合中医整体观念，通过中西并举的综合方法改善肿瘤患者的状况，使恶心呕吐的发生率降至最低，让肿瘤患者无呕无吐，无忧无虑。不仅丰富了广大患者防癌抗癌的相关知识，还传播了中西医整合肿瘤综合诊疗、肿瘤营养治疗的科学理念，促进医患协同。

癌症筛查与早诊早治专业委员会：乳腺癌科普患教及义诊活动

1月27日，癌症筛查与早诊早治专业委员会与陕西省肿瘤医院乳腺病院二病区采用线上直播形式开展2022年世界癌症日乳腺癌科普患教及义诊活动。针对在疫情防控时期，医务人员和患者都非常关心的如何更好的处理疫情防控与疾病治疗的关系等热点问题，围绕“乳腺癌离我们有多远”、“新冠疫情下乳腺癌患者诊疗指导”、“深静脉导管的居家护理”做了详细的科普，很大程度上缓解了患者及家属的焦虑，提高了群众的自我防护意识。

在线上义诊中，患者朋友就自身病情、术后康复等问题做了提问，专家教授详细了解患者的身体、心理健康状况以及在居家用药期间所遇到的诸多问题，逐一做出认真解答，让患者及家属感受到了来自医务人员的温暖，也拉近了医患关系，患者们表示通过本次活动了解到更多乳腺癌相关知识，并且解决了很多困惑。  

分子病理专业委员会：病理知识科普活动

1月28日，分子病理专业委员会在线上举行病理知识科普活动，主任委员袁勇教授担任会议主持。会上，分享了“医生的医生-走进病理科”，“冰冻制片的经验及分享”、“人工智能在病理学中的应用”等科普内容，袁主任指出病理学经历了HE切片、免疫组化、分子病理以及人工智能的发展，逐步专科化，病理人借助术中快速冰冻、快速石蜡等技术助力临床选择科学的手术方式，未来的病理报告将是一个整合的多元化报告，智能化和云端化是病理人未来的方向。本次讲座既有基础又有前沿知识，体现了病理学的发展历程和进步阶梯。
妇科肿瘤专业委员会：主题科普讲座

为增强全民防癌抗癌意识，引导公众正确认识癌症的成因、预防和治疗，消除癌症认识误区，妇科肿瘤专业委员会分别于1月28日和2月4日在线上开展2022年世界癌症日主题科普活动。内容包括“远离妇癌之王—卵巢癌”、“女性健康杀手—子宫内膜癌”、“宫颈癌的‘三级预防’您了解吗”、“谈谈宫颈癌的放射治疗”、“妇科肿瘤的三级预防”、“妇科肿瘤化疗相关周围神经病变的防治”等方面，向患者进行了科普类讲解。并进行线上答疑，第五个环节为线上答疑环节，患者朋友及家属踊跃向各位专家提问，专家们耐心聆听，并一一做了详细的解答。两场线上科普会议在线收看的人数达2500余人，通过此次会议，帮助广大女性朋友们树立正确的防癌观念，做到科学预防，远离癌症。拥有健康。
老年肿瘤专业委员会：老年肿瘤公益科普讲座

1月30日晚，老年肿瘤公益科普讲座在线上如期举办，以“老年肿瘤的化疗”“老年恶性肿瘤患者临床心理特点及心理疏导”“肿瘤癌痛患者的健康指导”“老年乳腺癌的治疗及康复管理”等主题普及老年肿瘤防治知识，解答老年患者的疑惑问题，缓解老年肿瘤患者心理压力，改善心理状态。希望通过此次活动，让广大老年患者摆脱对疾病的恐惧，勇敢面对疾病，增强康复信心，提高生活质量，早日战胜病魔。
肿瘤影像专业委员会：陕西省肿瘤早诊影像科普宣传

1月30日，肿瘤影像专业委员会、陕西省肿瘤医院及西安交通大学第一附属医院在线上举办“陕西省肿瘤早诊影像科普宣传”活动，积极发挥影像学检查在肿瘤筛查的关键作用。首期推送“科普作品”7部，主要针对“肿瘤筛查的影像学检查方法选择”，借此提高普通民众对肿瘤的认识，特别是对肿瘤早期筛查的重视，与此同时也从学术层面提高影像同行们的专业水平。在提倡“健康生活”的当下，大家可利用假期的“碎片化”时间了解肿瘤防治的一些常识，丰富假日生活。科普宣传视频得到了广大医务工作者、患者及社会各界人士的关注，视频点击次数3337次，得到广泛好评。

此外，肿瘤放射治疗专业委员会、纳米肿瘤学专业委员会、乳腺癌专业委员会、肿瘤综合治疗专业委员会、西安市癌症康复协会都围绕主题举办了科普讲座活动。
（三）发布科普知识宣传视频、科普文章

甲状腺肿瘤微创治疗专业委员会

甲状腺肿瘤微创治疗专业委员会考虑到疫情防控形势及甲状腺肿瘤患者们的实际需求，专委会多名专家教授利用业余时间，分期分批地进行线上视频科普宣传活动，解答患者关心的问题，普及相关医疗知识。专家们分别就“甲状腺结节的应对”、“甲状腺术后声音嘶哑的处理”、“甲状腺弥漫性病变”、“甲状腺肿瘤的防治”、“甲状腺术后合理膳食”、“甲状腺疾病与碘”等内容进行视频科普宣传，吸引全社会参与进来，帮助广大群众消除癌症误区，传播抗癌理念，守护人民健康。  

整合肿瘤放疗营养学分会

整合肿瘤放疗营养学分会结合客观实际，开展疫情下肿瘤相关科普知识宣传，通过广泛动员和组织，医、护、技相关同志纷纷发挥各自专业特长录制多种题材宣传片，通过腾讯视频会议，采取线上医患互动，从肿瘤放疗营养科普；放疗日常小科普；放疗中的注意事项三大方面宣传。内容切合患者实际需求及治疗中相关注意事项。通过网络视频互动形式，做到了患者及家属足不出户，可方便、快捷得到专业科普知识的需求，实现了科普先行、医疗资源人人共享这一主题。
大肠癌专业委员会

大肠癌专业委员会以“直肠癌保肛还是不保肛？”、“合理膳食预防肠癌”、“直肠癌保肛术后排便功能的居家康复”为主题录制科普知识宣传视频，为患者及家属带来专业的解答，让广大群众对癌症相关知识有了更深入的了解。

头颈肿瘤专业委员会发表“十问”认识放疗之头颈肿瘤篇
“整合卫生资源，医疗人人共享”不仅是今年世界癌症日的主题，更是所有医务工作者的目标。希望通过世界癌症日系列活动呼吁全社会正确认识癌症，提高群众防癌抗癌意识，帮助广大群众关爱健康，倡导健康的生活方式。
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