山西省抗癌协会4.15全国肿瘤防治宣传周活动总结
每年的4月15日-21日是由中国抗癌协会倡导的全国肿瘤防治宣传周,今年是第27届,已成为我国历史最悠久、规模最大、影响力最强的肿瘤防治品牌科普活动。本届主题为“点亮癌症之路 助力健康中国”，山西省抗癌协会组织开展了系列活动，在做好新冠肺炎疫情常态化防控工作的同时，响应《“健康中国2030”规划纲要》要求，通过线上、线下和新媒体开展形式多样的癌症防治宣传教育。以倡导健康生活方式，增强居民的癌症防治意识，营造全民健康良好氛围，把提升公众对癌症核心知识的知晓率、普及科学防癌的理念，引导公众远离不良生活习惯，建立健康生活方式，实现对癌症的有效防控作为活动的主线，活动主要以各专委会组织实施，活动包括收看全国肿瘤防治宣传周启动仪式、山西省全国肿瘤防治宣传周启动仪式、山西省肿瘤医院本院区、南院区、社区大型义诊、线上线下科普宣传、精准防癌专科检查、志愿者服务、抗癌明星分享经验以及防癌知识讲座、患教交流会、医典通平台癌症科普知识及健康管理宣讲、保胃健康义诊活动、关爱男性健康前列腺癌公益筛查活动等，努力将防癌抗癌理念传播到千家万户。
一、组织观看启动仪式：
[bookmark: _GoBack]4月11日上午9时，山西省抗癌协会各专委会分批组织广大医务工作者、患者、家属观看中国抗癌协会第27届全国肿瘤防治宣传周暨中国抗癌日在京启动仪式。受疫情影响，此次活动通过视频直播形式举行，专委会积极宣传，组织民众通过网络平台观看讲座，方便患者及家属观看。通过各位名家的精彩演讲，认识到肿瘤防治需要我们关注“防-筛-诊-治-康”的大健康服务理念，重视“全人-全程-全息”的医学模式，充分发挥“整合医学”的健康管理理念；明确了国务院发布《”健康中国2030“规划纲要》中提到的2030年实现总体癌症5年生存率提高15%的战略目标；观看《抗癌之路》医者故事分享，从医生视角，带来各自领域不同的防癌抗癌历程；通过解读《中国肿瘤防治核心科普知识（2021）》，从“预防、早筛、诊断、治疗、康复”5个方面不仅扭转部分容易导致癌症的生活陋习，也让公众更了解前沿肿瘤诊断与临床治疗方式。让大家了解肿瘤这一特殊疾病，对肿瘤有科学的认识和正确的判断，提高全民保健意识。
二、资料宣传：
4月12日至13日，宣传。志愿者们不仅将活动海报张贴于各病区及院内醒目位置，还走进社区，引导社会群众科学抗癌。覆盖3个社区，服务百姓500余人。
三、举办山西省肿瘤防治宣传周启动仪式：
4月15日上午，由省肿瘤医院、省抗癌协会、省癌症中心等联合举办的山西省第27届全国肿瘤防治宣传周启动仪式在太原拉开帷幕，卫健委、医院及协会领导、抗癌志愿者、抗癌明星、医务工作者、媒体工作者、患者及家属等1000余人参加了此次活动。活动中展示的宣传版面和大量宣传资料，紧扣主题，成功助力健康中国活动内容，山西省肿瘤医院十余科室权威肿瘤专家联合山西省抗癌协会十余个专委会专家发挥专业优势亲临现场，多学科义诊、健康咨询一站式服务，为广大居民免费进行肿瘤疾病诊察、义诊咨询、提供癌症科普宣教，引导公众建立健康生活方式，远离癌症困扰。
四、4.15系列活动：
4月15日-21日肿瘤防治宣传周期间，山西省抗癌协会组织肺癌、健康教育与健康促进、肿瘤转移防治、泌尿男生殖系肿瘤、肿瘤影像、肿瘤介入及介入护理、肿瘤营养支持、肿瘤内镜学、乳腺癌、肿瘤护理、肿瘤流行病、延续护理、肿瘤放疗、神经内分泌肿瘤、安宁疗护、淋巴瘤、肿瘤化疗、肿瘤胸腔镜、老年肿瘤、肿瘤心脏病、静脉输液治疗、肿瘤标志物、妇科肿瘤、靶向治疗、传统医学等25个专委会组织资深肿瘤专家运用线上线下相结合的方式，广泛开展癌症预防主题活动，科普讲座，义诊及现场答疑活动，病友及家属现场咨询气氛热烈，专家老师耐心详细的一一作答，达到了良好的效果。如乳腺癌专委会通过医典通平台进行了多期乳腺癌治疗及预防的科普活动以及医护联欢会；神经内分泌肿瘤以及肺癌专委会分别组织开展的“肺癌的预防和筛查你知道多少”患教、健康宣教活动；放疗专委会线上、线下同时举办“癌症防治、共同行动”、“粒子植入治疗”科普健康讲座；肿瘤影像专委会通过腾讯会议视频直播形式举行的“盆腔肿瘤的影像诊断”、“肺结节的筛查及影像诊断”线上科普讲座；肿瘤标志物专委会设立的长期网络咨询通路、热线电话为患者义诊、“如何在日常生活中发现肿瘤的蛛丝马迹”科普讲座以及4月26日“关爱肺结节”义诊活动，发放《肿瘤标志物解读与应用科普书籍》并免费为肺结节患者进行了七种自身抗体分子的公益筛查活动；肿瘤心脏病学专委会4月27日召开了山西肿瘤心脏病高峰论坛学术会议；泌尿男生殖系肿瘤专委会组织开展的前列腺及泌尿系统肿瘤的早期防治科普沙龙、关爱男性健康前列腺癌公益筛查主题活动，为100多名患者进行了义诊，免费抽血化验48人次，“泌尿肿瘤防治知多少”健康大讲堂活动以及对前列腺癌诊治的学术会议；肿瘤内镜学专委会保胃健康义诊活动（呼气试验检查），发放健康宣传册100余份，为80位病人免费碳十四呼气试验，共发现30余人需要进一步治疗，让大家了解HP和胃癌相关性，重视胃癌的一级预防，降低胃癌的发病率等系列活动，均受到了市民的广泛赞誉。肿瘤护理、安宁疗护、静脉输液治疗专委会联合行动，志愿者服务队组织播放肿瘤科普知识宣传视频，累计播放50小时，观看人数达300余人，并发放防癌知识健康宣传手册达1000余份。山西省抗癌协会肿瘤康复人员组成的“康爱天使合唱团”进行了文艺表演，展现了肿瘤康复人员乐观向上的生活态度，鼓舞了患者勇敢面对癌症，努力康复的信心。同时，流行病学专委会参与的山西省肿瘤登记工作技术培训班在太原成功举办，全省117个市县（区）项目实施单位260余名技术负责人和工作人员参会。培训班的召开对推进健康中国·山西行动，落实癌症防治专项行动，做好癌症防治前沿工作具有重大意义，同时也提高了基层技术人员业务能力和水平，对于做好肿瘤防治项目质控及数据的上报、分析及管理等工作具有促进作用，提升了我省肿瘤防治工作整体水平。山西省肿瘤医院门诊部组织胸外科、乳腺科、消化科、呼吸内科、普外科、血液内科、放疗科、神经外科、泌尿外科、病因室、流行病室、PICC、安宁疗护、伤口造口等科室进行义诊咨询，同期共有357名临床医师、药师、护士参与“健康山西”线上义诊，累计收益人数达1000余人次。	
    参加本次肿瘤防治宣传周活动的医护人员543人，科技工作者23人，活动组织者73人，幕后工作人员144人，志愿者162人，媒体人员13人，开展媒体线上访谈7场，广播电视节目2场，科普线上讲座45场，线上义诊咨询活动19场，线上患者交流活动45场，线下媒体访谈85场，线下广播电视节目3场，科普讲座线下86场，义诊咨询线下80场，患者交流活动线下64场，发放科普图书380册，宣传资料2542册，音像制品11个，患者受益人数4083人，公众受益人数达11386人。电视媒体流量2010人次，广播媒体流量达22500人次，自媒体流量1625人次，门户网站流量700人次，抖音流量40人次，微信公众号流量38171人次。健康生活报、山西社会与法制频道、生活晨报、山西科技报等多家媒体单位对宣传周期间的活动进行了采访报道，广泛传播了防癌抗癌健康知识，营造了全民防癌抗癌的良好氛围。
