2021年世界癌症日“关爱患者·共同抗癌”
——宁夏抗癌协会世界癌症日活动主题宣传活动成功举行
2000年，为了应对全球癌症发病率和死亡率的不断上升，国际抗癌联盟（UICC）和世界卫生组织（WHO）签署“巴黎抗癌宪章”，规定2月4日为“世界癌症日”。时至今日，世界癌症日活动已经成功举办21届。1月30日，“2021年世界癌症日”全国启动仪式成功举行，今年活动主题为“关爱患者，共同抗癌”，由于受疫情影响，活动通过视频直播的形式举行。

宁夏抗癌协会为积极响应中国抗癌协会号召，活动当天，詹文华秘书长在宁夏医科大学总医院肿瘤医院组织各科室医护人员、病患及家属在线收看了全国启动仪式暨名家讲座活动，与此同时号召其他医疗单位组织医患共同收看。此次活动共有15家医院、185名医护工作者、350余名患者参与。

启动仪式上，中国抗癌协会理事长樊代明院士指出，癌症防控事业需要每一个人的关注和参与，要树立“癌症预防，自己做主”、“癌症治疗，自己做主”、“癌症康复，自己做主”的健康管理意识，鼓励大家抗癌路上，要同行、同心、同赢。

启动仪式结束后，专家分别做了《疫情常态化下如何做好肺癌防治》、《识别胃癌隐身术》、《珍爱生命，关爱乳房》、《结直肠癌要“四早”：防、筛、诊、治》等讲座，通过对常见癌症的科学、权威、生动、实用的科普知识宣讲，使更过患者受益，获得了患者的一致好评。

世界癌症日活动期间，宁夏抗癌协会同时积极开展宣传工作，组织了一系列主题宣传活动。共组织科普讲座2场，分别就《姑息治疗及癌痛处理》、《肿瘤早期预防》、《癌痛护理》、《肿瘤放射治疗》等内容进行宣讲，让大众了解了肿瘤常见症状、预防及处理措施，受到患者及家属的热烈欢迎。此外，联合宁夏中医医院暨中医研究院组织专家义诊2场，利用中医特色诊疗技术，如耳针、药物贴敷等让患者切实体会到中西医结合治疗疾病的优势。为了进一步加大宣传力度，宁夏抗癌协会同时将制作的宣传海报分别张贴于各个医院，并组织抗癌知识问答1场、学术研讨会2场，希望通过知识问答和学术会议巩固专业知识，提高专业水平，从而提高诊疗水平和患者满意度。

此次科普活动得到了新闻媒体的大力支持和宣传，宁夏电视公共频道、宁夏日报、宁夏新闻网、宁夏健康网等媒体分别进行了专题报道，直接受益人数达350余人，预计受益公众达1200余人。

癌症防控事业需要我们每一个人的关注与参与，了解防癌抗癌知识，是对自己和家人的负责。抗癌路上，你我同行，让我们用细心、爱心关爱每一位癌症患者，鼓励他们坚定信心，一起战胜癌魔！

