山西省抗癌协会全国肿瘤防治宣传周活动总结

全国肿瘤防治宣传周（4.15）由中国抗癌协会于1995年发起并持续打造。历经31年发展，该活动已成为我国历史最悠久、覆盖范围最广、社会影响力最大的肿瘤科普品牌，为提升全民肿瘤防治素养、推动癌症早防早治发挥了重要作用。自2018年起，协会倡议将每年4月15日设立为“中国抗癌日”，组织专家开展公益义诊等系列活动，进一步凝聚全民抗癌共识，深化全社会抗癌行动，让科学防癌理念深入人心。为深入践行“全科—全程—全人—全员”肿瘤防治理念，推动癌症防治工作向全方位、全周期健康管理转变，4月15日，第32个全国肿瘤防治宣传周暨“中国抗癌日”山西省主场科普义诊活动在太原市杏花岭区文化活动中心广场隆重举行。本次活动由山西省抗癌协会主办，山西省卫生健康委员会指导，以“肿瘤防治，赢在整合”为核心主题，汇聚全省顶尖肿瘤专家资源，将专业的防癌科普与优质医疗服务送到群众身边，为三晋百姓送上一场精准、全面的健康盛宴。

 山西省卫健委医疗应急处处长刘玉伟，中国医学科学院肿瘤医院山西医院总院长王洁，山西省抗癌协会理事长、医院党委书记马晋峰，杏花岭区委副书记、区长盛维华，太原市卫生健康委员会副主任、市疾控局局长黄铁明，山西省抗癌协会副理事长、医院副院长白文启，杏花岭副区长王秋月，杏花岭区卫生健康局局长郭峰，山西省抗癌协会秘书长王晋芬等省、市、区领导及行业专家出席活动。启动仪式由山西省抗癌协会秘书长王晋芬主持。
刘玉伟处长在启动仪式上强调，“早防早筛早治 同心携手抗癌”是国家要求、民生期盼。他提出三点建议：一是提高政治站位，压实防控责任，完善三级防治体系，发挥医院龙头作用；二是聚焦关键环节，提升防治效能，推进早筛早诊、规范诊疗，实现全流程高效衔接；三是强化科普宣传，凝聚社会合力，营造全民防癌抗癌的良好氛围。王洁总院长围绕“预防为主、关口前移”的核心原则，强调要整合优质医疗资源，构建全周期、全流程的肿瘤防治服务体系，切实提升群众健康素养。聚焦防筛诊治康研管全链条建设，推动优质医疗资源下沉，完善省—市—县—乡四级防治网络，以智慧医疗与同质化诊疗，让群众在家门口享有高水平肿瘤防治服务。王秋月副区长在致辞中强调，要以政府牵头织密防护网、以省级医院为骨干补短板、以社会参与凝聚向心力，引导群众做自身健康第一责任人，全面提升区域肿瘤防治水平，将以此次全国肿瘤防治宣传周活动为契机，协同各方力量，进一步强化区域肿瘤防治体系建设，推动健康知识普及与癌症早诊早治工作落地见效。山西省抗癌协会马晋峰理事长宣布2026年全国肿瘤防治宣传周山西站活动正式启动。
本次活动聚焦群众核心健康需求，山西省抗癌协会牵头联动山西省肿瘤医院、山医大一院、山西白求恩医院等省内多家三甲医院，集结近百名各专业知名专家现场坐诊，49个专委会专家积极参与，包括消化道肿瘤、肺结节、乳腺肿瘤、妇科肿瘤、头颈肿瘤、泌尿肿瘤、传统医学、肿瘤放射治疗、安宁疗护等多个肿瘤及相关专业，为现场居民提供“诊疗+护理”一站式的肿瘤防治科普宣传义诊活动。
启动仪式后，科普讲座与专家义诊同步开展。活动紧扣肿瘤防控全链条，围绕群众最关心的热点问题，设置系列科普专题，用老百姓听得懂的语言讲透防癌知识：肿瘤病因预防的重要性（防）、肿瘤健康体检：要防癌 去体检（筛）、肺结节的防治指南（诊、治）、携手抗癌，温暖同行—老百姓也能听懂的“康复”和“缓和医疗”（康）、癌症可防可控 认识癌症防控（管）。
来自省级肿瘤专科的专家团队为市民一对一答疑解惑，重点围绕肺癌、胃癌、结直肠癌、乳腺癌等高发癌种，细致讲解筛查手段、早期识别、规范诊疗等内容，同时普及术后康复、营养支持、心理调适等实用知识，耐心破除各类防癌抗癌误区，专业又贴心的服务获得市民一致好评。为让科学防癌知识更接地气、入脑入心，活动还融入了丰富多样的趣味互动环节： 开展心肺复苏科普教学，提升群众应急自救互救能力；上演相声情景剧《爱与癌》，生动科普食道健康知识，远离食管癌困扰；带来创意洗手舞《“手”筑健康》，以轻松活泼形式倡导文明健康生活方式；现场发放防癌科普宣传资料，将健康知识送到群众手中，义诊受益人数达上万人次。
山西省抗癌协会始终以守护三晋百姓生命健康为己任。此次活动是协会践行肿瘤防治整合理念的重要实践，未来，协会将持续发挥桥梁纽带作用，常态化开展科普宣教、基层义诊、学术交流与技术推广等工作，联动各级医疗机构、政府部门与社会力量，整合各方资源优势，不断推进全省肿瘤防治事业高质量发展，构建更加完善的肿瘤防治体系，为三晋人民的健康保驾护航。
