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第30届全国肿瘤防治宣传周活动总结表

2024年4月23日

	单位名称
	中国抗癌协会胰腺癌整合护理专委会

	活动具体时间
	2024.4.19
	活动地点
	

	参与活动的医院数量/名称
	3家/四川大学华西医院/华中科技大学附属协和医院/北部战区总医院

	参与活动的各类抗癌组织数量/名称
	1/中国抗癌协会胰腺癌整合护理专委会

	科普讲座
	3场
	科普讲座的人数
	线下参与350人

	
	
	
	线上观看0人次

	学术研讨
	0场
	参与研讨的人数
	线下参与0人

	
	
	
	线上观看0人次

	义诊咨询
	0场
	接受义诊咨询的人数
	线下问诊0人

	
	
	
	线上问诊0人

	张贴海报宣传画
	3张
	发放科普知识印刷品
	300份

	科普图片展览
	0场
	抗癌科普知识问答
	3场

	费用减免
	0元
	参与专家和医护人员
	20人

	直接受益人数
	350人
	预计受益人数
	500人

	媒体报道数量/名称
	3/中国抗癌协会胰腺癌整合护理专委会 第30届全国肿瘤防治宣传周整合护理进社区活动之走进黉门街社区/科学防癌 从小开始 ——中国抗癌协会胰腺癌整合护理专委会走进沈北新区道义第二小学/健康科普赋能 筑梦祖国未来——中国抗癌协会胰腺癌整合护理专委会走进武汉第六初级中学

	媒体访谈数量/名称
	0

	主要媒体报道链接
	-

	媒体阅读总数
	-

	其他特色活动数量/名称/形式/内容
	-

	整体活动总结

（文字1000字、照片及视频资料请务必单独发送）
	中国抗癌协会胰腺癌整合护理专委会4.15全国肿瘤防治宣传周活动总结
4.15日至4.21日是第30届全国肿瘤防治宣传周，在总会及肿瘤整合护理专委会的号召下，胰腺癌整合护理专委会积极响应行动，开展以“健康科普赋能，筑梦祖国未来”科普进中小学校园活动2场、“CACA指南，你知我知”科普进社区活动1场，服务公众、患者共计350余人。现对活动总结如下：
（一）健康科普赋能 筑梦祖国未来——中国抗癌协会胰腺癌整合护理专委会走进武汉第六初级中学
4月15日，走进武汉第六初级中学，为该校150余名师生带来了一系列防癌暨急救科普活动。
生动活波的科普讲座

活动中胰腺癌整合护理专委会韩娟副主任委员利用形象的教具向同学们介绍了消化系统生理解剖，并用通俗易懂的方式向同学们讲解了癌症是慢慢积累的过程，并告诉同学们有些癌症是可以通过健康的生活方式进行预防的，她着重讲解了食品安全，并教会学生如何远离垃圾有害饮食，通过健康的饮食习惯来防治癌症。会员曹鑫彦讲解了心肺复苏的知识，王美琰也以《生命的拥抱》为题生动有趣的讲解了海姆立克急救法。志愿者们通过模拟人示范了标准操作步骤，并邀请同学们上台体验，手把手教学，点对点操作。现场掀起一阵阵高潮。

实用有趣的宣传手册

为进一步普及中学生健康知识，促进青少年的科学发展，志愿者服务团队向同学们发放了精心制作的科普手册，包括胰腺癌相关知识、营养及心理健康知识等，运用通俗易懂的文字结合活泼可爱的图画，让严肃的科学知识变得生动有趣，易于中学生接受。

（二）科学防癌  从小开始 ——中国抗癌协会胰腺癌整合护理专委会走进沈北新区道义第二小学
在沈阳，在专委会副主委邹德莉老师的带领下，科普团队来到沈北新区道义第二小学，为师生们献上一堂生动有趣的防癌健康讲座。

本次科普讲座围绕“科学防癌  从小开始”的主题展开，通过悬挂横幅、发放宣传资料、现场讲解、答题互动奖励等方式用简短易懂的语言讲解了癌症防治核心信息及知识要点。胰腺癌整合护理学组副主委邹德莉护士长、常委宋英莉护士长通过PPT、动漫演示等方式生动形象的为师生们讲解了“癌的前世今生”，普及了健康饮食，倡导师生以更加健康的方式和理念生活。讲座现场的科普生动有趣、气氛热烈，学生们的学习热情高涨，许多同学积极踊跃举手回答问题，认真记下健康知识点。

本次科普讲座目的是让同学们在听课的过程中，学习到科学自律健康的习惯，培养有效的自我管理意识和科学的学习生活方式，并鼓励孩子们将所学的健康知识传授给家长，以“小手牵动大手”，共同构建更强大的免疫屏障，有效预防癌症为首的各类疾病。

本次科普活动共发放肿瘤防治知识宣传折页150余份，受益人数150余人。通过讲座宣传等多种形式普及癌症防治知识，让广大师生科学认识癌症、关爱生命、科学防癌，树立肿瘤是可防可治的观点，提高预防保健意识，此次宣传活动受到了该校广大师生的一致好评，取得了良好的宣传效果。
（三）中国抗癌协会胰腺癌整合护理专委会 第30届全国肿瘤防治宣传周整合护理进社区活动之走进黉门街社区
4月19日，由中国抗癌协会胰腺癌整合护理专委会主办、四川大学华西医院肿瘤中心腹部肿瘤病房承办，以“健康科普赋能，筑梦祖国未来”为主题的防癌科普宣传志愿活动在成都市武侯区黉门街社区成功举办。
此次活动，由四川大学华西医院护理部副主任、中国抗癌协会胰腺癌整合护理专业委员会主任委员龚姝教授带队，十一病区病区护士长李俊英、腹部肿瘤病房护士长许辉琼、主管护师王庆丰、医师代瑞红以及中国抗癌协会胰腺癌整合护理专委会委员周藜藜、秘书程静霞等专家参与。
腹部肿瘤病房主管护师王庆丰、医师代瑞红分别做《肿瘤预防小知识》、《警惕！胃肠息肉》主题科普宣讲。基于当前肿瘤发病的现状，围绕肿瘤相关概念、临床表现、影响因素、治疗方式以及预防注意事项等多方面进行仔细讲解，强调肿瘤的筛查需要做到早发现、早诊断、早治疗，其预防、保健、康复更需从自身做起，防微杜渐。在相互问答之间，实现与社区居民知识的双向接收与反馈。

活动最后，中国抗癌协会胰腺癌整合护理专业委员会主任委员龚姝教授表示，预防肿瘤的发生、发展，改善大众健康、肿瘤患者生命质量，将“防、筛、诊、治、康”的肿瘤全程管理理念带入到社区基层。预防是关键，筛查是基础，采取健康的生活方式，积极参与体检，做得早预防早治疗，是每一位华西人的使命和职责。后续，四川大学华西医院肿瘤中心和胰腺癌整合护理专业委员会将继续搭建与基层沟通的健康桥梁，积极开展肿瘤科普宣教工作，为居民提供更专业、更规范、更优质的护理服务。

“综合施策，科学防癌”作为今年全国肿瘤防治宣传周主题，旨在扩大癌症防控科普宣传，倡导每个人做自己健康的第一责任人，普及抗癌健康知识，全面提升全社会癌症防控意识，动员全社会支持和参与癌症防治工作，营造全民防癌抗癌的良好氛围。今后，我院、我科将持续开展肿瘤防治系列科普宣传活动，以多途径、多形式，让民众正确认识癌症、积极防控癌症，践行健康文明的生活方式，让肿瘤防治健康知识走入千家万户。
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