
附件

第29届全国肿瘤防治宣传周活动总结表

2023年  4 月  28日

	单位名称
	河南省人民医院

	活动具体时间
	2023年2月16日14：40-16：20
	活动地点
	妇科三病区

	参与活动的医院数量/名称
	河南省人民医院

	参与活动的各类抗癌组织数量/名称
	中国抗癌协会中西整合卵巢癌专业委员会

	科普讲座
	2场
	科普讲座的人数
	100人

	学术研讨
	5场
	参与研讨的人数
	30人

	义诊咨询
	3场
	接受义诊咨询的人数
	100人

	张贴海报宣传画
	10张
	发放科普知识印刷品
	150份

	科普图片展览
	2场
	抗癌科普知识问答
	3场

	费用减免
	0元
	参与专家和医护人员
	10人

	直接受益人数
	300人
	预计受益人数
	300人

	媒体报道数量/名称
	河南都市频道/健康大河南/良医汇

	媒体访谈数量/名称
	河南都市频道/健康大河南/良医汇

	主要媒体报道链接
	无

	其他特色活动数量/名称/形式/内容
	卵巢癌MDT线上交流会

	   整体活动总结（文字1000字、照片及视频资料请务必单独发放）
	2023年4月15-21日是第29个全国肿瘤防治宣传周，今年宣传周主题是“癌症防治全面行动——全人群全周期全社会”。旨在积极倡导每个人做自己健康的第一责任人，正确认识癌症、积极防控癌症，贯彻癌症三级预防原则，践行健康文明的生活方式，做到早预防、早发现、早诊断、早治疗。“防”是指更好的预防，“筛”是指更有效率的筛查，“诊”是指更好的早期诊断，“治”是指基于多学科团队的综合治疗，“康”是指从康复的角度进一步提升生活质量。这是中国抗癌协会在肿瘤治疗全程管理中体现的关键学术要点。目前，以“评扶控护生”五个关键词为代表的肿瘤诊疗技术被进一步提出。所谓的“评”是指合理而全面的评估，“护”是指更好的脏器看护和症状控制，“控”是指围绕整个治疗过程的全症状控制，以维持患者的生活质量。树立从以治病为中心向以健康为中心转变的大健康理念，实现全人群、全生命周期的慢性病健康管理，降低癌症发病率和死亡率，提高癌症早诊率和生存率，遏制癌症危害，提升全民健康水平。
在2023年全国肿瘤防治宣传周期间，河南省人民医院积极响应号召，大力开展肿瘤防治宣传活动。宣传癌症防治，癌症早筛早诊早治的重要性。宣传周内我院开展了多项活动并以多种形式宣传推广肿瘤防治相关知识，如：学术会议、患教会和义诊等。与肿瘤专家们对疑难病例进行MDT多学科病例讨论，通过讨论积累知识、提升能力，使患者获益最大化，贯穿每位患者诊治全过程，共同监测评估诊疗效果和病情进展，实施相关检查治疗等方式，从而提升肿瘤患者的治疗

效果；以患教会的行式让患者和家属近距离感受到现代医学发展的现状与力量，理解医疗行为，从而更好的参与到诊治和康复当中去，最终实现提高治愈率和生活质量。研究表明20%的恶性肿瘤患者直接死于营养不良，营养不良不仅给患者本人带来不良临床终局，而且给家庭、社会造成巨大的经济负担，所以肿瘤营养成为了恶性肿瘤综合治疗的组成部分。教会病人该吃什么，怎么吃我们责任重大。优质护理不仅仅是完成患者的日常治疗和护理，更应明白患者最需要的是什么。“服务无休止，创优无止境，我们没有悲壮豪迈的言语，也没有惊天动地的事迹，只有用质朴的心从小事做起，从细节做起，为病思提供我们能做到的最好的、专业化、个体化服务。
肿瘤防治宣传周期间，河南省人民医院妇产科心系中原女性身心健康，积极响应国家号召，朱前勇主任开展义诊活动，在为患者解决诊疗需求同时，传播科学医疗理念。癌症可防可控可治，关键是要早防早诊早治，我们这次义诊的目的就是让患者了解癌症，正视癌症。在义诊现场专家们认真答疑解惑，耐心细致地为患者介绍肿瘤知识，增强社区居民对基层医疗服务的信任，为医患关系的和谐发展打下良好基础。

通过本次肿瘤宣传周的宣教活动，河南省人民医院妇科倡导每个人都要做自己健康的第一责任人，积极防控癌症，贯彻癌症三级预防原则。希望全社会积极行动起来，传播科学防癌理念，普及抗癌健康知识，强化个人健康责任，形成热爱健康、追求健康、促进健康的良好社会氛围。“防癌抗癌，与你同行”，河南省人民医院妇科致力与各位女同胞共同参与，为她们的健康保驾护航！ 
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