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第29届全国肿瘤防治宣传周活动总结表

2023年 4 月 23日

	单位名称
	肿瘤护理专委会

	活动具体时间
	4.15-4.21
	活动地点
	各委员单位

	参与活动的医院数量/名称
	62/中山大学肿瘤防治中心、陕西省肿瘤医院、湖南省肿瘤医院、山东第一医科大学第三附属医院、云南省普洱市人民医院、安徽医科大学第一附属医院、北京大学肿瘤医院、中国医学科学院血液病医院（血液学研究所）、广州医科大学附属肿瘤医院、甘肃省肿瘤医院、首都医科大学附属北京世纪坛医院、内江市第一人民医院、广西医科大学附属肿瘤医院、宁夏医科大学总医院肿瘤医院、河北医科大学第四医院、南昌大学第一附属医院肿瘤医学中心、重庆市人民医院、江西省肿瘤医院、安徽省肿瘤医院、四川省肿瘤医院、天津市第三中心医院、遂宁市中心医院、福建省肿瘤医院、福建省妇幼保健院、江苏省肿瘤医院、陕西省人民医院、四川大学华西、中国医学科学院肿瘤医院山西医院等

	参与活动的各类抗癌组织数量/名称
	11/广东省抗癌协会肿瘤护理专委会，上海市抗癌协会肿瘤护理专委会，健康传播专委会，红十字南丁格尔志愿护理服务队，云南省抗癌协会肿瘤护理专业委员会，安徽省抗癌协会肿瘤护理专委会，广西抗癌协会肿瘤护理专委会，宁夏抗癌协会肿瘤护理专委会，湖南省抗癌协会肿瘤护理专委会，山西省抗癌协会肿瘤护理专业委员会，中国抗癌协会血液肿瘤委员会、贵州省遵义市肿瘤与安宁疗护专业委员会

	科普讲座
	255场
	科普讲座的人数
	线下参与  21441  人

	
	
	
	线上观看100000人次

	学术研讨
	23场
	参与研讨的人数
	线下参与  1162  人

	
	
	
	线上观看  2000 人次

	义诊咨询
	93场
	接受义诊咨询的人数
	线下问诊 10000 人

	
	
	
	线上问诊  458人

	张贴海报宣传画
	255张
	发放科普知识印刷品
	12372份

	科普图片展览
	0场
	抗癌科普知识问答
	1场

	费用减免
	0元
	参与专家和医护人员
	3092人

	直接受益人数
	144870人
	预计受益人数
	150000人

	媒体报道数量/名称
	11/良医汇患者中心，南京广播电视集团标点健康栏目

	媒体访谈数量/名称
	0

	主要媒体报道链接
	http://www.cancer114.com/等

	媒体阅读总数
	2587463次

	其他特色活动数量/名称/形式/内容
	健步走；”肺“常对话患友交流会（线下）；患者俱乐部手工活动；专家咨询；患者才艺表演；公益剪发、芳香疗法；压疮护理沙龙、危重症护理案例展示赛；健康接力跑；马拉松活动、八段锦、才艺表演；

	整体活动总结

（文字1000字、照片及视频资料请务必单独发送）
	2023年4月15-21日是第29届全国肿瘤防治宣传周暨中国抗癌日，中国抗癌协会肿瘤护理专业委员会发动委员单位，围绕主题“CACA指南，你知我知”，普及防癌健康常识，传播科学防癌理念，引导市民正确认识肿瘤，科学防治肿瘤，规范筛查及治疗肿瘤等方面积极开展活动。上海、北京、广东省、湖南省、湖北省、浙江省、江苏省、山西省、河北省等全国各地通过增加宣传力度、开展科普讲座、义诊活动、发放宣教手册、温馨提示卡、开展健康接力跑；马拉松活动、八段锦、才艺表演等多种形式，精心策划组织了一系列抗癌科普宣传活动。

一、加大宣传力度，打造科普“新视听”

1.院内宣传 借助LED屏幕、宣传橱窗等为重点进行特色宣传，制作防癌抗癌精美、实用的宣传展板，通过科普癌症相关知识点，在院内形成宣传氛围，直接受益门诊和住院人群

2.公众号推送科普软文：宣传期间多家单位官微推送生活类、肿瘤防治类科普软文，向广大民众积极倡导健康、文明、科学的生活方式，让更多的人掌握肿瘤的预防知识，降低肿瘤的患病率。
3. 发放宣传手册，制作肿瘤防治系列科普视频，如《如何预防肿瘤》、《放疗皮肤护理知多少》等科学防癌宣传材料、知识手册等方式，广泛宣传饮食、营养、运动对癌症发生的影响，提高患者自我护理等健康行为。

二、开展多种形式的科普讲座

1.线上线上科普讲座：为扩大受众面，各委员单位根据实际情况，因地制宜，组织资深专科护士或护理专家开展线下或线上科普讲座，利用电视、广播、微博、微信公众号等平台向群众传播肿瘤防治知识。如线上科普讲座 “癌痛的护理”、“放疗患者的皮肤管理”、“知食”就是力量-肿瘤患者的营养支持等，为患者传播科学的肿瘤护理知识。

3.电视直播：通过电视健康栏目为广大人民群众传播科学防癌理念，普及健康防癌知识。如南京广播电视集团标点健康栏目等全方位抗癌防癌知识。

三、开展线上线下义诊活动

1.开展线下义诊活动：现场为患者进行疾病咨询、健康科普、用药指导、法律知识普及、测血压血糖等服务，为广大市民送上了新春“健康礼包”；聘请国家级、省级专家进行“调制治肿瘤病，专家支膏招”-----膏方节肿瘤专场义诊活动，并通过电视台进行拍摄宣传，医院公众号进行活动推广；同时联合癌友学会，针对家庭困难的患者给予慰问。

2.开展线上义诊活动：同时多家单位开展互联网医院免费线上诊疗，以中国癌症日为契机，持续为患者提供免费问诊服务。

四、举办公益活动，优势资源下沉，让更多的人受益

举办健康接力跑、健步走、“健康大讲堂科普作品征集”活动、有奖问答、护理案例展示赛等活动，提高专业人员的参与度，提升民众对科学抗癌的理念；运用“周周夜校”肿瘤专科护理交流平台开展以肿瘤护理专项公益授课与交流研讨，实现科普资源共享互通，在线1000余人。
五、举办各种联谊活动，给住院患者温暖

患友交流会 举办了”肺“常对话为主题的患友交流会，患者俱乐部手工活动，患者才艺表演，公益剪发、芳香疗法等丰富的活动，为患者搭建了沟通的桥梁，舒缓住院的焦虑情绪，为住院患者提供温馨服务，给患者家人般的关爱。
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